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15 luglio 2018
Ore 9.30
\rﬁﬁw e partenza da Piazza Roma
‘ -
~amminata "Fitwalking”, non competitiva, di circa 4 km
_con Luca CUCCHL, Istruttore Fitwalking e formatore
territoriale Lazio Nord.

Durante il percorso saranno effettuate soste dove
“I'struttore spieghera I'importanza di una corretta cam-
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