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Cronaca di Reggio

Presentata l'indagine sulle abitudini alimentari

La buona salute passa dalla tavola

A curare il progetto 'associazione “Tone” in collaborazione con la Provincia

G pp Trapani
La prevenzione come punie di
|la1rI:eI|r..1 per impostane une si-
¢ i vim hazaro null'slirmenan
EHore cormetra. Quiesta lalinalick
del progects, i owi risultati sons
stati presemntati ferd alls Provin-
cim, dal meolo “Prevenite & me-
glio che curane arraversa i pro-
dorei identicar @ il prezioso rar-
ritorio della provincis reggina”.
B Iranea Jd unindag e, REa tod
spategno dello stesso Ente erea
lizzara dall'assocuasons “Tons"
in collnborazione con *Fimmi
nalv"e“TourisrCalabeia®, malle
stile alimentsre dei ragnze.

A apbegane Ninizialva ¢ sECa
ls presidento di *Tane” Petrizis
Pellegring: «Dalle interviste oon-

dotie su 2200 swedenis delle
w00 |2 mariscios allserghiens pre-
senii sul territorio, olere nd alos
ni licel della cimh, somo emersi
dati sigmificativi miguards la
SCANSE CondECenE che hanno
ui cibi chie consumana. 1 dasi
mostrans abiuding alirmentari
soarete che influiscona salla
salie esulla capacitidi appren-
dimnenie sonkstcn, oltre fad ae-
memtare il rischio dinsorgeneza
delloheémich & del diabete, dive-
nuwio ormai il male del secolos.
1. assensore alla Culrura e lega k-
i Edusrdo Lamberti Casiro
N hamesso inlece i Egams
esistente ten i prodoiti tipec di
Ul terriroro @ |8 Sua comunicé:
Prevenpon:  significs oono-
SRIED pEr EVilane [insodse ne

di malsitie ¢ anomslie. Alimen

tarsl con cibd estramed al erite- 1N SiNtesi

rio di appariencnea mee in
rioto Nl GrEanisma una soma
di figettn, casando sumentco di

Inrolberange alimengan lnealla

miadifica delle collule 4i Do
Mel corso dellincontrs Ral-

feella Rinaldis di FemmimaTv ha

ilheirate | denagli del progeto
seiomnanda § van dan emersi
dallindagine: «Ai ragnzzi ab-

Cara; bisogna

andare nelle seuole
T InSEFnare

]::: qualita benefiche

dei prodotti tipici

Conloranen slampa. Borgoso, Pelagnr, Lamberh Castroruove, Cam, Canniczeem & Rinaldis

@ "Prevenire ¢ meglio dwe
CUTETE Artraverss | prodoc
emtitar e il prezioso peri-
s dells provincs reggi-
na: &l rieolo di Lu:u'iJlllaﬁi-
ni, namn ool sosegno della
Provincia, resliz gsa dall'as-
sociarsons “Tone” inoolls-
bornzione con “FimminaTy™
e " Toursr Calabna™, sulls
stile aEmentane dei ragazei.
Dalle meriste condoane s
2 Wi} studensi sono cmersi
dan !-|£f‘|l|'|.'i.".’||.'l'|'| e IMaEira-
nix abfudmi alEmenian scor
rerte che leihaisconds sulla
aklute & mon salo

hiamo chiesio principa lmente ke
oo oonsuLpuding alimenarn, le
opinioni su aleuni alimenti ¢ e
reationd emozionall. el dar
emargs che la maggior pame d
oo tende ad essene 0 SOVIAp-
posa, preferendn cibi poco ge
Il.till.i-\.]'n.]lell.ull.l.||i-"|.?|.ldl'.lh.l Ty
ripercussioni sulla salute. Per
modificare lo stile di vita cecor-
e partiredaun'smivindi camu-
nicazione sulls cornetta alimen-
rAzkones, INEENVA Shoglats an-
che dal comsigliere Demetrio
L&Ta: «Rimengo =a fondament a-
ke sensdhilizzare prima di o i
geEmaan, che S0 PEiml & &-
tori dell'alimentnzione dei pro
pil BEll e, pod. inpervenire dires-
raments nelle muale per inse
gnare le gualia Benefiche del
prodaote dpici del nosero termitn
fis. 11 congighiers resgionile
Francescn Canmirzamo ha pale-
sabo Minpenzione di posare |
concengt del progemn in sede
regionale: sPotremmo immagi
nare di discuters un evenmnal
progetto di legpe &l fine di
ERDETTANE e &L & D NeNLas

Un aditra dato emerso dallin
dagine condetea meg |l Exinar al-
herghien rguarda la bassa ca
pacicd ' kbencificazbone l.1=|rru-
doeri di qualith dn parte dogls
siudenti. <l progems ¢ servilo
anche sd ampliare # bagaglio
culmirale def ragarsi, in mesilo
al rconoscimento ¢ utilizeo dei
prodott pici e quellia cluilomse-
e Bern - spiega Marco Borgese
di“Tourist Calabris™ - e di come
poszana esmare Wil inci-
dende in maniern positiva sulls
cualrura & colrura delleconem it
del territorio. La connscenza di
questl procottl & Do e
perché consente alle noowe ge
nerazioni di mankenere viva L
caltura dells diein mediterra
ned anche i un'omkes 4 swilap-
Pi3 TUTiTic e,



