EMIGRAZIONE AL CONTRARIO
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La Calabria ha un’aura che i natii non

Tiescono a percepire, La si scorge nel [Bad

tono della voce e nello sguardo di chi
- la scopre per la prima volta e la eleg-
y ge a proprio “luogo del cuore”,
Questo si verifica ogni volta e lo stes-
80 € accaduto parlando con Patrizia
Pellegrini, naturopata, nello specifico
- bioterapeuta nutrizionale,
Vive sul lago di Bracciano a
| Marziana, lavora in Zona, ma anche a
| Roma, Milano, da circa un anno a
Roceella Tonica e di recente anche
sulla costa dell’Argentario. Un layoro
che le da la possibilita di muoversi
collaborando con i medici locali.
“Scopre” Roccella Tonica la prima
settimana di luglio del 2010 quando
=1 un’amica la ospita in occasione dei
? 1 festeggiamenti della Madonna delle
Grazie, una permanenza di pochi
giorni che, di fatto, a lei e successiva-
mente alla famiglia hanno cambiato
= la vita,
1 J «Pochi giorni, ma sufficienti per deci-
] dere con mio marito Luca e miofiglio
' Gianluca di ritornare in agosto e fra-
scorrere qui, per la prima volta, il
nostro periodo di ferie, alla fine del
quale, innamorati del posto, facendo
un giro per i vicoli di Roccella Tonica,
abbiamo incaricato un nostro amico
di cercare un'abitazione che facesse
al caso nostro, Nel giro di poco siamo
ritornati trovando quello che, con un
po’ di magone dico ci ha cambiato la
vita, Un piccolo acquisto attraverso il
quale ci siamo concessi di uscire dalla
nostra realta, convinti oltre che dal
. mare, anche dalla vivibilita del luogo
e dall'accoglienza ricevuta dai “nostri

1

«Facendo un giro

T 1vicoli di
%oce]la Ionica,
abbiamo incaricato
un nostro amico di
cercare un’abitazione
che facesse al caso
nostro. Nel giro di
POoco siamo ritornati
trovando quello che,
conunpo’di
magone dico ci ha
cambiato la vita»

parenti acquisiti”, dalla “nostra

nonna adottiva”, coloro i qualivivono

vicino a noi. Emozionalmente un'op-
Eommjté molto bella, qui mi sento
ibera e accolta, parte integrante del
paese». ,

Tutto questo amplificato dal fatto che
quanc?loles Patrizia ha conosciuto
Roceella Tonica per la prima volta
veniva fuori da un periodo non facile
per problemi di salute. «Arrivata qui
mi ha pervaso una grande energia, mi
sono dimenticata dei miei problemi e
cid mi ha dato Ia carica giusta per
ricominciare, impegnandomi per
rendere il mio lavoro “interessante” a
tutti i livelli, tanto da entrare in sinto-
nia con delle associazioni locali tra e
quali I'Aras e la Fidapa di Roccella
Ionica della quale faccio parte. Cio
non ha fatto altro che aumentare 1l

" mio impegno per poter restituire

qualcosa ad un territorio che mi ha

Scopre Roccella Ionica’
e la vita le cambia

dato tantos.

Un impegno che si concretizza anche
attraverso i seminari gratuiti informa-
tivi grazie ai quali si parla di preven-
zione tramite Ialimentazione, come
quello che si & svolto a Bova qualche
giorno fa, opportuniti resa possibile
dopo che Patrizia ha conosciuto
Gianfranco Marino, vicesindaco di
Bova, ¢ la moglie con i quali & nata
un‘empatia che I'ha spinta ad orga-
nizzare qualcosa anche in questa cit-
tadina dellArea Grecanica. «Posti
bellissimi dove il cibo occupa una
parte importante, per me non fine a
S¢ sesso, ma una vera e propria
medicina. Riscoprirlo in questi luoghi
pervasi da un tempo lontano e da un
modo di approcciarsi al cibo basato
sulle tradizioni ¢ fondamentales.
Seminari che hanno scandito il 2012

ﬁnq"ad aprile 2013, avviati in collabo-

razione con il Comune di Roceella
lonica e la Fidapa sezione cittadina,
nel corso dei quali si & parlato di olio,
essere, sistema immunitario, pro-
dotti locali. A Bova si ¢ parlato anche
di Melograno un frutto eccellente,
per Patrizia non ben sfruttato come
dovrebbe. «Questo frutto stimola il
sisttma immunitario in funzione
degli antociani e dei tannini che con-
tiene e per la scarsita di zuccheri pud
essere assunto anche dai diabetici»,
Un do ut des che I'ha spinta a decide-
re difare il passo successivo e prende-
re la residenza a Roceella Ionica, per
lei una decisione naturale e avviare il

percorso per gemellarla al Comune
di Manziana. :

Emanuela Alvaro

~ Qualcuno diceva che Dio ha dato 2 tuti Je ali, ma
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\-OMunISta, e la cur conoscenza in materia  di legge sono state depositati alla Camera Punto da cui ripartire.

BENESTARE

I ragazzi del4s

Riprendere in mano il filo della memoria e rimpadronirci della nostra storia. Questii pl
cipi ispiratori del dibattito “La Liberazione e § ragazzi del ‘45", andato in scena 2 Benest
in Piazza della Memoria Civile,

Nel ricordo di Fioravanti Antonio Pollifrone. partigiano benestarese scomparso lo sco
marzo alleta di 89 anni, sono intervenuti Tlario Ammendolia, intellettuale ed ex sinda
di Caulonia, il sindaco di Benestare Rosario Rocea e Pasquale Musolino, cittadino b
estarese ¢ testimonianza vivente delle vicende legate aﬂﬁiﬁem partigiana. A mod
are la discussione Attila Grieco, giomalista e ricercatore torinese, con il prezioso‘contr
uto musicale di Gino Garreffa. L sera ha Preso corpo con gl interventi di Rosario Roc
€ Tlario Ammendolia. Cosi il sindaco di Benestare: <Tanti ragazzi mericionali, circa |
migliaio, ci hanno regalato Ia liberta. La Resistenza - cosi come da sottotitolo della mg
ifestazione - & stato anche un fatto meridionale ¢ non dobbiamo dimenticarlo. Quasi
migliaio dei circa 7mila partigian italiani era composto da calabresi. Molto appassiona
lintervento di Ammendolia; Che significa ogai ricordare la Resistenza? 14 solita forr
retorica servirebbe a poco; di resistenza si deve ancom vivere ogni giomo, non has
commemorarla. La Resistenza vive dove gli vomini
soffrono e noi meridionali abbiamo tante cose s
cui resistere. ha dunque un senso continuare ad
insistere sulla Liberazione e sulla genesi della
Repubblica? Nessun dubbio per l'ex sindaco dli
Caulonia: da resistenza oggi ha un senso nel
momento in cui [o spirito di quei giomi rigsce 4 riv-
ivere in noi persuadendoci del fatto che modificare |
la societd e cambiate fe cose sia davvero possibile.

soltanta chi ha sogni impara a volare, Non possi- s ) o
amo tollerare che questo pacse che ¢i & stato con- '

segnato libero dai partigiani possa venire mortificato i questo modo: commemoare per

sone come Pollifrone non significa fare solo parole, bensi recuperare il loro spiritos. Une

spirito che ha ripreso vita sul palco grazie alla toccante testimonianza, dli Pasquale

Musolino, che ha vissuto le sofferenze della lotta partigiana sulle alpi valdostane, nell¢

campagne cuneesi e tra le strade i Torino: ravamo giovani con il desiderio di cambiare
IMtalia, di cacciare dalla nostra terra persone temibili che hanno commesso i erimini peg
gior, incendiando interi paesi e uccidendo persone innocenti. La scelta di salire sui mong
& combattere, invece di aspettare passivamente il coso degli eventi, fu totalmente libera
nessuno ce la impose, ecco perché tuto cio ha piti valores. Giovani ragazzi da tutia Ttalia
senza colore o appartenenza politica: :Non c'ert neanche ung discussione politica al nos
tro intemo — ha proseguito Musolino — eravamo cattolici, comunisti, socialisti ¢ popolar
ma in montagna si partava solo della volonta di liberare [ealias, F quiil momento piti toc-
cante: «La liberta & la cosa pil preziosa e importante che o sa: oggi abbiamo [a possibil-
ita di protestare, di avere il proprio pensiero, di seguite la religione che si vuole, addirit-
tura dli criticare le leggi. L liberti non & paragonabhile a nullas,

AG.
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