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Daun’analisi attenta dell'iride,
dalsuo colore di base e in parti-
colare dalla costituzione dello
“stroma”, si possono rilevare le
condizioni di equilibrio e di
squilibrio dell'organismo uma-
ne e individuare in anticipo le
patologie a cui la persona sara
piti predisposta.

Diiridologia e di altre prati-
che di Medicina naturale, co-
me Ia riflessologia plantare, i
fiori di Bach, la bioterapia nu-
trizionale, si & parlato durante
un partecipato caffé letterario,
promosso dal Circolo dilettura
dell’Aras in collaborazione con
l'amministrazione comunale.
Ilsodalizio culturale roccellese
ha curato, infatti, nella sala
“Domenico Bova” del Conven-
todeiMinimi, la presentazione

Lucia Sentuti, Elisa Scali e Patrizia Pellegrini

del libro “La costituzione irido-
logica - Ifiori di Bach e I'energia
alimentare”, di Lucia Sentuti e
Patrizia Pellegrini, professioni-
ste romane, esperte oltre che in
iridologia anche in naturopatia
e bioterapia nutrizionale. Il vo-
lume, corredato da foto a colori
e glossario scientifico, esamina
le tipologie primarie dell'iride
(“linfatica”, “ematogena”, “bi-
liare 0 mista”) e i sotto-tipi asso-
ciando alcuni consigli terapeu-
ticiconirimediflorealidiBache
la bioterapia nutrizionale. Do-
poisalutidel sindaco di Roccel-
la, Giuseppe Cértoma, ad intro-
durree moderareilavori, é stata
la prof.ssa Elisa Scali, socia del
Circolo Aras, che ha offerto un
profilo delle due autrici e le ha
stimolate, attraverso una piace-
vole conversazione, ad illustra-
re gli argomenti esaminati nel
libro.

promosso dall’Aras, con le esperte Sentuti e Pellegrini

" dell’intero organismo

«Dalla lettura delle iridi si
comprende la costituzione ge-
netica di una persona. Per noi
naturopati, questa tecnica equi-
vale ad una risonanza magneti-
ca. Cisono bambini che all’eta di
6/7 anni nell'iride danno segni
diuna familiarita diabetica», ha
spiegato la dott.ssa Sentuti.

«Tra gli anelli delliride ¢’ la
rappresentazione totale della
colonnavertebrale fino al cocci-
ge: éuna piccola mappa del cor-
po umano che rivela tutte le ca-
ratteristiche anche emotive di
una persona, permettendoci di
notare alcune tendenze patolo-
giche ancor prima che appaiano
1 sintomi», ha aggiunto la
dott.ssa Pellegrini, conosciuta
in Calabria anche peraver cura-
to a Roccella e nella provincia
reggina diversi seminari infor-
mativi gratuiti dj naturopa-
tia. <



